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Data: Venres, 1 de agosto de 2014.

Hora: 22:00 SO carreira adultos, de Xuvenis en adiante (nados a partir do 1998)
21:50 Carreira cadete (de 14 a 15 anos, nados no 2000-1999) 1000m aprox.
21:40 Carreira Infantil - cadete (de 12 a 13 anos) 1000m aprox.
21:30 Carreira Alevin (de 10 a 11 anos) 500m aprox.
21:20 Carreira Benxamin - Alevin (de 8 a 9 anos) 500m aprox.
21:10 Carreira Pitufos - (6 a 7 anos) 300m aprox.
21:00 Carreira “Chupetes” - (0 a5 anos) 100m aprox.

Lugar: Saida e chegada na Alameda de Marin.

Distancia: 10.000 m.

Recorrido Urbano: Saida na Alameda (Av. Ourense sentido Pontevedra->Marin-> Bueu) ata E.
Naval: entrada ata espigén-saida da E. Naval — Gasolinera — Mercado — Policia Nacional e
Correos — Gasolineira — “Farola” e Av. Ourense ata Concello — Cantodarea — (Volta por Aw.
Marqués de Valterra) — Av. Ourense (sentido Pontevedra —> Marin) — paso por “saida” na
Alameda: 1 volta. Repetir unha 22 volta e entrada a meta. A Meta esta sita na Alameda, pola
parte superior: estrada PO-313.

Organiza: Concello de Marin.
Patrocina: ENCE Enerxia e Celulosa.
Organizador Técnico: San Miguel de Marin.

Inscricion: A proba absoluta ten un custe de 5€ a través de www.championchipnorte.com
ata sabado 26 Xullo 2014 3as 23:59h (tarifa reducida). Dende ese dia a esa hora,
ata o martes 29 de Xullo 2014 &s 23:59h o custe serd de 7€ (peche definitivo).
O aluguer do chip e de 1€ por persoa (é obrigatorio o seu uso). Menores:

Gratuita, dende o Martes 29 Xullo e ata 30" antes da proba no Concello de
Marin: Alcaldia ou Oficina do Padrdn.

Aos inscritos pertencentes a clubs de atletismo de Marin sera de balde.
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Recollida de dorsais: o dia 1 venres, de 11:00h. a 14:00h e de 16:00h a 21:00h,
no Concello de Marin.

O Concello de Marin e GESTSPORT GALICIA SL organizaran o vindeiro venres 1 de agosto de
2014 os “+10 MARIN MANUEL ROSALES, GRAN PREMIO ENCE — 2014”. A carreira disputarase
as 22.00 horas, e tera a saida no Paseo da Alameda — Concello de Marin (Av. Ourense) e
chegada na Alameda de Marin. O percorrido terd unha distancia de 10 Km totalmente planos,

sen desniveis considerables acumulados .

Celebrarase unha Unica proba absoluta dividida en duas categorias: masculina e feminina.
Poderdn participar todos os atletas federados ou non federados dende a categoria xuvenil

(nados en 1998 en adiante).

A proba estara controlada e sinalizada en todo momento. Os corredores deberan respectar as

seguintes indicacions:

- Todo corredor/a que non entre en lifia de meta co dorsal ben visible na zona do PEITO
para a sUa identificacion ou que cometa algunha irregularidade ou non respecte as

indicacidns dadas pola organizacion, sera automaticamente descalificado/a.

- Os percorridos estaran indicados, controlados e sinalizados cada kildmetro. O control

de chegada pechara 1h15’ despois de que cruce a lifia de Meta o/a 12 clasificado/a.

- A organizacion contara coa colaboracién dos organismos municipais competentes, que

regularan o trafico 6 longo do percorrido.
- Vestiarios e duchas: Vestiario da Pista polideportiva da Autoridade Portuaria.

- Os resultados serdan expostos & remate da proba, e na web

www.championchipnorte.com

- INSCRICIONS: Ata o Martes 29 de Xullo de 2014 &s 23:59 horas na web

www.championchipnorte.com
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- RECOLLIDA DE DORSAIS: o dia 1 venres, de 11:00h. a 14:00h e de 16:00h a 21:00h, no

Concello de Marin.

- Prezo da inscricidn: A inscricién tera un prezo de 5 euros ata sabado 26 Xullo 2014 as
23:59h (tarifa reducida). Dende ese dia a esa hora, ata o martes 29 de Xullo 2014 as
23:59h o custe serd de 7€ (peche definitivo) . Gratis para os menores e aqueles/as

pertencentes a clubs de Marin.
TROFEOS, PREMIOS E AGASALLOS:

Recibirdn trofeo conmemorativo os tres primeiros clasificados masculinos e femininos de cada

categoria da carreira de “Adultos” e “cadete - infantil”. Nas carreiras “alevin — benxamin” e

“chupete” recibiran un agasallo ao cruzar a lifia de meta.

Aos postos 502, 1002 e 1502 da clasificacion xeral, Rungalicia.com agasalla 1 camiseta técnica e

1 mes de asesoramento gratuito a os afortunados/as.

PREMIO ESPECIAL AO PRIMEIRO E PRIMEIRA MARINENSE QUE CRUCE A LINA DE META,
acreditando ter nado no concello de Marin, por medio do DNI, Pasaporte ou estar censado no

Concello. Atencidn: Indicar no momento de facela inscricién en www.championchipnorte.com

CATEGORIAS:

HOMES

Xuvenil - Xunior- Promesa: 1998-1992
Sénior: 1991-1979* (*) ate o 1 agosto.

Veteranos A: Cumpridos, o dia da proba,
mais de 35 anos ata 45 anos.

Veteranos B: Cumpridos, o dia da proba, de
46 anos ata 55.

Veteranos C: Cumpridos, o dia da proba, de
56 anos ata 65.

Veteranos D: Cumpridos o dia da proba,
mais de 65 anos.

MULLERES
Xuvenil - Xunior- Promesa: 1998-1992
Sénior: 1991-1979* (*) ate o 1 agosto.

Veteranas A: Cumpridos, o dia da proba,
mais de 35 anos ata 45 anos.

Veteranas B: Cumpridos, o dia da proba, de
46 anos ata 55.

Veteranas C: Cumpridos, o dia da proba, de
56 anos ata 65.

Veteranas D: Cumpridos o dia da proba,
mais de 65 anos.
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Categoria: Locais - Marin: Premio especial: 1° e 12 Marinense: nado no Concello de
Marin ou censado/a (DNI e/ou Pasaporte)

ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de premios sera ¢ finalizar a proba (23:00 h. aprox.) na ALAMEDA. Dado o caracter
deportivo e popular da proba non se admitiran reclamacions, esperando o mellor espirito e
comportamento deportivo de todos/as os/as participantes. A organizacion resérvase o dereito
a modificar este regulamento se as circunstancias asi o aconsellasen (informando
oportunamente), e o non recollido no mesmo resolverase segundo o criterio técnico da
mesma, sendo as slas decisions inapelables. A participacidon implica a total aceptacién deste

regulamento, e o desconecemento do mesmo non exime do seu obrigado cumprimento.

PARA MAIS INFORMACION. Mais informacion a través do Teléfono 986 090 898 ou no correo-e

carreras@gestsportgalicia.es




