| CARREIRA POPULAR "CONCELLO DE FORCAREI".
Data: Domingo, 1 de Decembro de 2013.
Hora: a partires das 9:45. Proba absoluta as 11:20 h.
Lugar: Forcarei, praza da Igrexia.
Distancia desde 100m hasta 7.7km
Organiza: Concello de Forcarei coa colaboracion da Depatade Pontevedra.
Inscricion: Limite 300 inscritos. E aboarase 5 Euros na patisaluta para
propietarios Championchip y 6 para no propietagiohampionChip Norte

http://championchipnorte.cam

Web: http://www.forcarei.net/

REGULAMENTO

1.- XERAL:

O Concello de Forcarei organiza a | Carreira Pap@ancello de Forcarei”, coa
colaboracién da Deputacion de Pontevedra, estdutgaé o proximo dia 1 de decembro de
2013.

Participacion: Poderan participar atletas federados e non fedsrad

2.- TEMPORALIZACION
Data: Domingo, 1 de Decembro de 2013
Lugar: Praza da Igrexa (FORCAREI)
Horario e distancias:
9:45 Recollida de dorsais.
10:45-> Categorias escolares
10:45-> Alevins: 1.100m
10:55-> Infantiles e Cadetes: 2.200m
11:05-> Benxamines (200m)
11:10> Prebenxamines (100m)
11:20-> Carreira absoluta: 7,7Km

13:00 aprox—~> Entrega de premios e sorteo de regalos.

3.- CATEGORIAS:
Se estableceran as seguintes categorias:

Categoria escolar
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PREBENXAMIN: 2008 y anteriore® 100 m

BENXAMIN: 2005/2006/2007> 200 m

ALEVIN: Nados en 2003 e 2002 1.100m (1 volta al circuito A)
INFANTIL: Nados en 2001 e 2002 2.200m (2 voltas al circuito A)
CADETE: Nados en 1999 e 206® 2.200m (2 voltas al circuito A)

Categoria absoluta: 7.7km (1 volta o circuito A y ¥oltas o circuito B).
JUVENIL/JUNIOR atletas nacidos/as entre 1995y 1998

SENIOR atletas nacidos/as entre 1994 y 1979

VETERANOS A.Masculinos M—40

VETERANOS B.Masculinos M-50

VETERANOS C.Masculinos M-60 e post.

VETERANAS A.Femininos W—40

VETERANAS B.Femininos W-50 e post.

4.- PERCORRIDO
Circuito A: Saida: Praza da Igrexa, Rua Regueira, Rua Francisco Hkifgue ... Rla

ProgresoChegada:Praza da Igrexa.
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kx| Caza Rosa

' Casa losa

Praza Igrexa

i Coeello Delgstio

5.- INSCRICIONS :
Categoria escolar Desde prebenxamin ata Cadete, no concello dafedro mesmo dia da
proba ou mediante, no formulario habilitado na paxde ChamiponChip Norte

http://championchipnorte.com/ (recomendable) e no correo electrénico da orgaidina

A inscricion destas categoria sera gratuita.

Carreira absoluta: na paxina ChamiponChip Notti€p://championchipnorte.com/, que se

encargara das inscricions, dorsais, chips e re®gdtda categoria Absoluta. O coste da
inscripcion sera de 5 euros + 1€ de aluguer depdni@ o que non tefia chip amarelo

championchip

-Non se admitiran inscricion fora das datas preasigiara elo.

Datos do mapa 82013 Gt
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A INSCRIPCIONS DA CARREIRA ABSOLUTA CERRARASE O MEFORES 27 AS
20:00 OU CANDO SE CHEGUEN OS 300 INSCRITOS.

6.- PREMIOS:

- Trofeo para @s tres primeir@s clasificad@s dasa@s categorias establecidas.

- Trofeos para os exclusivos para os vencedoreduabs (serie limitada).

- Premios econdmicos para os tres primeiros atasifis da proba absoluta tanto masculina
como feminina: 100 Euros — 50 Euros — 20 Euros.

- Premio especial o clube ou asociacion con matgcgeacion na proba absoluta (7.7km):
Unha noite de hotel para duas persoas no Manasiedaeiveiro, para que o sorteen entre 0s
seus participantes.

- En categoria prebenxamin y benxamin abra medalastodos os participantes ou ata os
150 primeiros clasificados entre as duas carreiras.

- Sorteos de regalos.

OS ATLETAS QUE OBTENAN ALGUN PREMIO DEBERAN ACREDKBRSE CO D.N.I.
OU O PASAPORTE.

7.- AGASALLOS
300 Camisetas técnicas na categoria absolutaalamento para todos os participantes e

regalos para os mais pequenos (MEDALLAS, etc).

8.- SERVICOS

- Entrega de dorsais e chips.

- Puntos kilométricos sefalizados.

- Animacion musical no percorrido.

- Avituallamento de meta.

- Servizos sanitarios.

- Clasificaciéns publicadas o instante.
- Sorteo de regalos.

- Entrega de premios.

- Camiseta técnica (300 primeiros inscritos)



*Solicitamos a colaboracion de todos, para quecestan en dichos parkings,'
mellorando a organizacién, evitdndose o posiblecestamento no interior da proba.

*Todos estos servizos, estan predispostos para e asmodidade dos participantes e

acompafantes c6 fin de utilizar os vehiculos paeies o menos posible.

Normativa:

A) A saida e a chegada darase na Praza da Igrexa

B ) A clasificacion sera absoluta.

C) Os participantes deberan colocarse na lifiaida skez minutos antes de que se de esta.
D) Non estara permitido o0 acompafiamento dos paatiteés mediante o uso de vehiculos de
axuda. O incumprimento desta norma supora a elgidnalo atleta acompafiado.

E) O dorsal deberéa ser colocado visiblemente ria panteira do/a corredor/a, sen poder
facer ningunha modificacion nel.

F) A Organizacion contara coa axuda dos organismoscipais competentes que regularan
o trafico ao longo de todo o percorrido. E unhdgsbobedecer as indicacions de ditos
organismos.

G) Na proba absoluta seréa obrigatoria a utilizadidrchip de cronometraxe ofrecido pola
organizacion.

H) TODOS OS CORREDORES DEBERAN ENTREGAR O CHIP QIALIZAR A

PROBA.

[) A organizacion e os seus colaboradores nonrseefponsables dos danos morais ou
materiais que a si mesmos ou a outras persoa®peasparticipacion nesta carreira.

J) A organizacion da proba reservarase a facuttadiecidir sobre calquera aspecto ou
circunstancia non contemplada neste regulamento.

K) Dado o espirito deportivo e popular desta pnotra se admitiran reclamacions. A

participacion leva implicita a aceptacion do regwéato da proba.

Organiza: Concello de Forcarei e Deputacion de Pontevedra

Colabora: Cocacola



