1) El Club de Atletismo Donostiarrak y la UPV organizan la “VI11 Carrera de
Primavera” (10 Km) que tendra lugar el domingo 21 de Marzo de 2010.

2) La carrera se celebrara a las 10:00 h. con salida y llegada en el Campus de Ibaeta.

3) El precio de inscripcion serd de 10 €. El dia de la carrera NO se realizaran
inscripciones. A todos los participantes se les hara entrega de una camiseta
conmemorativa, sorteandose entre los participantes gran cantidad de regalos.

4) Premios: En la “VIII Carrera de Primavera C.A. Donostiarrak-UPV” habra trofeos
para las tres primeras mujeres y los tres primeros hombres de la clasificacion general,
asi como para las tres primeras mujeres y tres primeros hombres de la UPV y los tres
primeros veteranos (+35) y veteranas (+35). En ningln caso se entregaran premios en
metalico.

5) La organizacion pondré a disposicion de los participantes servicios de vestuario y
duchas en el Polideportivo de Venta Berri, asi como la posibilidad de guardarropia
durante la carrera ( mochila, bolsa, etc).

6) UNIVERSITARIOS: El precio de inscripcion sera de 5 Euros La inscripcion de
los universitarios se realizara en el servicio de deportes de la UPV. hasta el limite de
250 inscripciones, facilitando los siguientes datos obligatorios: NIF con Letra, Nombre,
Apellidos, Fecha de nacimiento completa, Sexo, Nombre de Club si tiene, Mail si tiene,
Teléefono de contacto e identificara su pertenencia a la comunidad universitaria

7) Dorsales y Chips: EI cronometraje se realizard mediante chip pudiendo recoger
tanto el chip como el dorsal el sabado 20 de Marzo de 16h. a 20h. y el domingo 21 de
8h a 9h en el servicio de deportes de la Universidad, NO admitiéndose inscripciones el
dia de la carrera.

8) los participantes dispondran de la web www.donostiarrak.com de la organizacion, a
través de la cual podran realizar la inscripcion hasta el dia viernes 12 de Marzo
inclusive, siendo el limite de las inscripciones ofrecidas en la red de 500 dorsales. Para
cualquier tipo de inscripcidn, los datos obligatorios son los siguientes: NIF con Letra,
Nombre, Apellidos, Fecha de nacimiento completa, Sexo, Nombre de Club si tiene,
Mail si tiene, Teléfono de contacto. La inscripcion por la Web no seré vélida si no se
finaliza el proceso de pago. Una vez finalizado correctamente, aparecera
inmediatamente en los listados de inscritos publicados en la Web y se genera un
justificante y se envia al correo electrénico de la cuenta usuario, ademas de poder
descargarlo en esa cuenta.

9) La organizacién no se hace cargo de los dafios y perjuicios que pudieran derivarse de
la organizacion de la prueba, ya sea en los propios participantes o en terceras personas.

10) Para lo no previsto en este Reglamento, se regira por el de la Federacion Atlética
Guipuzcoana.

11) La edad minima para poder participar en la carrera es de 16 afios cumplidos antes
de la celebracion de la misma.



12) El tiempo limite de finalizacion de la carrera sera de 1h10my el paso intermedio
del Km 5 sera de 35m. Rebasado este tiempo el corredor quedara automéaticamente
retirado, debiendo abandonar la carrera.

13) La carrera quedard limitada a 1.000 corredores.



1) Donostiarrak Kirol Elkartea eta E.H.U.k 2010ko Martxoaren 21an, igandean,
“Udaberriko Zortzigarren Lasterketa” (10 Km) antolatuko du.

2) Irteera, Ibaetako Kanpusean, goizeko 10:00tan, izango da. Helmuga ere. Ibaetako
Kanpusean izanik.

3) lzena ematea 10 euro-koa izango da. Parte-hartzaile guztiei kamiseta bana emango
zaie, opari ugari zozketatuko direlarik parte-hartzaileen artean. Lasterketa egunean ez da
baste izen emateak onartuko.

4) Sariak: “Donostiarrak K.E. — E.H.U. Udaberriko Bostgarren Lasterketan”
lehenengo hiru emakumeek eta gizonek saria izango dute. Era berean, E.H.U. lehenengo
hiru emakumeek eta gizonek, eta lehenengo hiru gizonezko beteranoek (+35) eta
lehenengo hiru emakumezko beteranoek (+35) ere saria izango dute. Diru-saririk ez da
banatuko.

5) Benta-Berriko Polikiroldegiko aldagelak eta dutxak parte-hartzaileen eskura izango
dira. Era berean jantzitzaindegia erabiltzeko aukera izango da,lasterketa bitartean
motxila eta abar uzteko.

6) UNIBERTSITARIOAK: Izena ematea 5 euro-koa izango da..
Inskripzioak,250'ko dortsalen muga kontuan harturik, E.H.U.ko kirol serbitzuetan
jarraian aipatzen diren derrigorrezko datuak betetzen egingo dira: Nortasun agiria
(letrarekin),lzena,Abizena,Jaiotze data,Sexua,Kirol taldearen izena,Mail,Telefonoa
eta Unibertsitateko komunitatearen kide izana aipatuko da.

7) Dortsalak eta Chips: Lasterketako denbora-hartzea chip-aren bidez egingo da.
Dortsalak eta chip-ak Martxoaren 20-an, larunbatean, 160-200-etara, edota 21-an
igandean 80-90-etara, Unibersitateko kirol zerbitzuan jaso ahal izango dira, lasterketa
egunean ez da baste izen emateak onartuko.

8)PARTAIDEAK: Inskripzioak, 500'ko dortsalen muga kontuan

harturik,antolatzaileek duten web www.donostiarrak.com bidez Martsoaren
12'ko ostiralarte,berau barru dela,egingo dira.

Edozein inskripzioa egiteko,jarraian aipatutako derrigorrezko datu guztiak zuzen
betetzea beharrezkoa izango da:

Nortasun agiria (letrarekin),lzena,Abizena,Jaiotze data,Sexua,Kirol taldearen
izena,Mail eta Telefonoa.

Ordainketaren prozesua bukatzen ez bada, web'eko inskripzioa baliogabekoa izango
da.

Behin ordainketa zuzen bukatu ondoren, web'en azaltzen diren inskribitutako
zerrenda ofizialetan berehala azalduko zara eta korreo elektronikoaren
erabiltzailearen kontura sortutako frogagiria bidaliko zaizu,bertan deskargatzeko
posibilitatea izanez.

9) Antolatzaileek ez dute partaideek edota beste norbaitek jasan ditzaketen kalteen
erantzunkizunik izango.



10) Araudi honetan aurrikusita ez dagoenean, Gipuzkoako Atletismo Federakuntzarena
aplikatuko zaio.

11) Proba honetan parte hartu ahal izateko gutxiengo adina 16 urtekoa izango da, proba
ospatu aurretik beteta eduki beharko direlarik.

12) Lasterketa amaitzeko gehiengo denbora ordu bat eta 10 minututakoa izango da, eta
lehengo 5 Km-ko pasoa 35 minututakoa. Aipaturiko denborak gainditurik, lasterkariak
lasterketa utzi egin beharko du.

13) Lasterketak, 1.000 lasterkariko muga izango du.



