Carrera para discapacitados
D’ASTUR:

800 m.

Salida: 16 horas

Escalera n® 8 (México Lindo)
Recorrido por el Muro con final en
Edificio Antigua Pescaderia (Meta)

Carrera para Minis:

800 m.

Salida: 16:15 horas

Escalera n® 8 (México Lindo)
Recorrido por el Muro con final en
Edificio Antigua Pescaderia (Meta)
Nacidos afio 2000 y posteriores

Recorrido A:

2.200 m.

Salida: 16:35 horas

Avda. El Molinén (Cafeteria El Parque)
Puente del Piles

Meéxico Lindo

Avda. Rufo Garcia Rendueles
Jardines del Néutico

Edificio Antigua Pescaderia (Meta)
Nacidos afios 99 y 00 (Alevines)
Nacidos afios 97 y 98 (Infantiles)
Nacidos afios 95 y 96 (Cadetes)

REGLAMENTO

Recorrido B:

6.000 m.

Salida: 17:00 horas.

Avda. El Molinén (Cafeteria El Parque)
Puente del Piles

México Lindo

Avda. Rufo Garcia Rendueles
Jardines del Néutico

Doctor Emilio Villa

San Bernardo

Avda. de la Costa

Hermanos Felgueroso

Pablo Iglesias

Cayetano Mufiizales

Avda. de Castilla

Puente del Piles

Avda. Rufo Garcia Rendueles
Jardines del Néutico

Edificio Antigua Pescaderia (Meta)
Categorias:

Nacidos afios 91,92, 93 y 94 (Junior)
Nacidos afios 90 y anteriores (Promesa-Senior)
Veteranos (35 afios cumplidos)
Masculino y Femenino

Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los de la Organizacion, debidamente identificados.

La carrera esta abierta a toda clase de participantes, sin distincion de edad y sexo.

El tiempo maximo de duracién de la prueba sera de una hora.

Los dorsales deberan colocarse en el pecho y conservarlos durante todo el recorrido.

La A.D. Esnova Gijén Atletismo, declina toda responsabilidad de los dafios o lesiones que los participantes puedan
sufrir en el transcurso de la prueba, corriendo éstos de cuenta del participante.

Todo participante por el mero hecho de tomar la salida acepta el presente reglamento, siendo su incumplimiento
motivo de descalificacion.

Para el traslado de la ropa de los participantes se dispondra de un furgén. La A.D. Esnova Gijén Atletismo no se
hard responsable de la pérdida de los objetos personales depositados.

El precio de la inscripcién serd de 1 € y se entregara una camiseta conmemorativa de la prueba hasta agotar
existencias (3.000 camisetas). Teniendo en cuenta el esfuerzo realizado por nuestros Patrocinadores,
agradeceriamos corriesen con la camiseta entregada.

Sélo se admiten dos inscripciones por persona, excepto Clubes y Colegios.

Todo atleta que cruce dos veces o més por la linea de Meta, sera descalificado. POR TANTO NO SE PODRA
PARTICIPAR EN DOS CATEGORIAS DIFERENTES.

INSCRIPCIONES

Inscripciones Recorrido B:

Se correra con un chip electrénico (que se coloca en la zapatilla y registra automaticamente la entrada en meta,), asi como
con el dorsal.

Se podra realizar a través de las paginas web de la A.D. Esnova Gijon Atletismo www.gijonatletismo.com , del Patronato
Deportivo Municipal www.gijon.es/deporte o0 a través de la pagina www.championchipnorte.com del 14 al 29 de diciembre
ambos inclusive.

De manera presencial en las oficinas de la A.D. Gijon Atletismo (Casa del deporte “El Llano”, C/ Rio de Oro, 15 1°) los dias
28y 29 de 17:00 a 21:30horas.

Para realizar la inscripcion serd imprescindible cumplimentar los siguientes datos: nombre, apellidos, NIF, fecha
nacimiento, teléfono y club.

NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA

La recogida de chips y dorsales se realizara en el Palacio de Deportes (Avda. Doctor Fleming, 929) los dias 30 de 17:00 a
21:00 horas y 31 de 10:00 a 12:00 horas. A la recogida del chip se entregara una fianza de 5 € y se abonard 1 €
correspondiente a la inscripcion. La devolucién de la fianza del chip se hard en un lugar habilitado en la zona de meta. En
caso de olvido, el chip se podra devolver los dias 7 de Enero de 15:30 a 21:30 horas y 8 de Enero de 09:00 a 15:00 horas
en las oficinas de la A.D. Gijon Atletismo (Casa del deporte “El Llano”, C/ Rio de Oro, 15 1°).

Inscripcion resto de categorias: minis y Recorrido A:

Estas categorias correran sélo con dorsal identificativo.

De manera presencial los dias 28 y 29 de 17:00 a 21:30horas. El precio de la inscripcion sera 1 €, que se abonara en el
momento de la inscripcion.

NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.

PREMIOS

RECORRIDO B:

GANADORES ABSOLUTOS MASCULINOS Y FEMENINO

1°/12 Trofeo + Vale material deportivo + Jamén

2°/28 Trofeo + Vale material deportivo

3°/32 Trofeo + Vale material deportivo

Trofeos y regalos a los 5 primeros clasificados en masculino y femenino de la categoria Jnior.

Trofeos y regalos a los 10 primeros clasificados en masculino y femenino de las categorias Promesa-Senior y Veteranos.
RECORRIDO A:

Trofeo para los 5 primeros clasificados en cada categoria masculina y femenina

La entrega de trofeos se hara en el Podio habilitado en la Plaza del Ayuntamiento nada mas finalizar las pruebas.

RECOMENDACIONES

e  Con motivo de agilizar la entrada en la Plaza del Ayuntamiento de todos los participantes, pensando en que la
climatologia puede ser adversa, recomendamos a todos los corredores que no se detengan un vez sobrepasado el
Arco de meta, “piensa en los demas”.

e  Recordamos a los participantes en el recorrido urbano extremar las precauciones en las intersecciones de las calles,
aun estando éstas cortadas al trafico.

e  La prueba cuenta con los servicios de Proteccion Civil, de la Cruz Roja, Servicio Médico, Ambulancia y Policia
Municipal. Cualquier participante debe recurrir a los mismos si tiene sintomas anormales o lesién.

PARA QUE LA INSCRIPCION SEA MAS RAPIDA APUNTATE A TRAVES DE LA WEB www.gijonatletismo.com (s6lo Recorrido B)

La Fundacion Hidrocantabrico donara un euro a las organizaciones no gubernamentales (Cruz Roja, Nuevo Futuro y Energia sin Fronteras), por cada participante menor de 12 afios o0 mayor de 60 afios.




