
 

1. PRESENTACIÓN 
 

Bienvenidos a la Web oficial de la Marcha Cicloturista 
Internacional LARRA-LARRAU. 

Amigo cicloturista:  

Fiel a su cita anual con el cicloturismo, la XVI edición de la 
la MARCHA CICLOTURISTA LARRA–LARRAU se desarrollará en el 
pirineo navarro el próximo sábado 5 de septiembre, recuperando 
los dos recorridos tradicionales, que por motivos ajenos  a la 
organización, no se pudieron desarrollar el año pasado. 

Esta marcha que a lo largo de los años ha  congregando a un gran 
numero de aficionados al deporte de la bicicleta, ha ido 
creciendo junto a todos vosotros y en parte gracias a vuestro 
esfuerzo y participación, hasta llegar a convertirse en uno de 
los referentes del cicloturismo en la cordillera pirenaica. 

El éxito de la "LARRA–LARRAU" no se centra en lo espectacular de 
sus recorridos, ni en la dureza de sus puertos, ni en el número 
de participantes, ni en las cifras que muestran el crecimiento 
anual de esta marcha. El éxito de esta marcha está, en haber 
conseguido mediante el esfuerzo de todos, que el mundo 
cicloturista esperemos con ganas la llegada del primer fin de 
semana de septiembre (cita ineludible), para volver a 
reencontrarnos con los amigos, con los compañeros que hace un 
año compartieron con nosotros la ilusión y el esfuerzo sobre el 
asfalto del pirineo y con las sensaciones que sólo, cuando nos 
encontramos en pleno esfuerzo en un marco natural incomparable 
como es el pirineo, un cicloturista puede sentir. 

De nuevo desde el Ayto. de Isaba, organizador de la marcha, se 
está trabajando con la idea de mejorar y cumplir las 
expectativas, de todos los que acuden a la ineludible cita con 
el Valle de Roncal, habiéndose convertido en un reto para los 
organizadores, el ofrecer nuevos servicios y nuevas mejoras para 
los participantes, pero sobre todo el hacer que la LARRA – 
LARRAU sea una cita de ilusión y disfrute para el mundo de la 
bicicleta. 

Por ello el próximo sábado 5 de septiembre tenemos una nueva 
cita en Isaba, donde disfrutar del cicloturismo, al mismo tiempo 
que  mantenemos la filosofía de la marcha que nos ha servido 
para llegar a ocupar un lugar en vuestro calendario 
cicloturista: mediana en cuanto al número de participantes, 
ambiente familiar, cercano al cicloturista y exigente en su 
recorrido.  

Con el deseo que el final del verano depare un hermoso día en el 
Pirineo navarro, te esperamos en Isaba para compartir con 
nosotros un buen día de ciclismo, no sin antes recordarte la 
conveniencia del uso del tercer plato o un desarrollo de 39x28. 

Gracias por vuestra ayuda y hasta el próximo 5 de septiembre. 

 



2. PROGRAMA  
  

Programa oficial de la Marcha Cicloturista Internacional  

LARRA-LARRAU  

Viernes 4 de septiembre. 

17.00h a 21.00h 

 Recogida de dorsales y formalización de la inscripción, en el 
frontón Erminea de Isaba.  

Sábado 5 de septiembre. 

7.00h a 8.30h 

 Recogida de dorsales y formalización de la inscripción, en el 
frontón Erminea de Isaba.   

9:00h 

 Salida neutralizada de la marcha larga (Circuito A) desde el 
puente situado junto a la piscina municipal.  

9:15h 

 Salida neutralizada de la marcha corta (Circuito B) desde el 
puente situado junto a la piscina municipal.  

18:00h 

 Cierre de Control de llegada.  

18:30h 

 Entrega de premios en la plaza de Isaba (en caso de lluvia en 
el frontón cubierto). 

 

3. RECORRIDOS  
 

Recorridos y circuitos de la Marcha Cicloturista Internacional 
LARRA-LARRAU 

 

CIRCUITO A: 3600 m de desnivel en 4 puertos. 

143 Km  

 Isaba – Valle de Belagua – Centro de Esquí nórdico Larra – 
Belagua – Collado de Ernaz – Estación de esquí La Piedra de San 
Martín – Col de Soudet – La Mouline – Arette – Lanne – Pont de 
Blancou – Pistas de esquí de fondo de Issarbe – Santa Engracia – 
Logibar – Larrau – Puerto de Larrau – Pistas de esquí de fondo 
de Abodi – Alto de Laza – Uztarroz – Isaba. 

Ver mapa circuito A   

 

 

 



CIRCUITO B: 2600 m de desnivel en 3 puertos. 

100 Km  

 Isaba – Valle de Belagua – Centro de esquí de fondo Larra – 
Belagua – Collado de Ernaz – Estación de esquí La Piedra San 
Martín – puerto de Suscousse – Santa Engracia – Logibar – Larrau 
– Puerto de Larrau – Pistas de esquí de fondo de Abodi – Puerto 
de Laza - Uztarroz – Isaba. 

Ver mapa circuito B  

 

4. PERFILES  
  

Perfiles y puertos de la Marcha Cicloturista Internacional  

LARRA-LARRAU 

 

Perfil de los puertos  

A continuación les mostramos el perfil de la Marcha Cicloturista 
Internacional LARRA-LARRAU que engloba los 2 recorridos o 
circuitos (el de 143 km y el de 100 km)  

 

Perfil de la marcha: 3.600 metros de desnivel en 4 puertos. 

 

Puedes descargar en tu ordenador los perfiles de los puertos de 
la Marcha Cicloturista Internacional Larra-Larrau en formato PDF 
en la página oficial de la carrera: 

Descargar perfiles de la marcha en formato reducido (1 hoja)  

Descargar perfiles de la marcha en formato ampliado (4 hojas)  

Para poder ver los archivos con los perfiles necesitarás un 
visor de documentos PDF como, por ejemplo, "Adobe Acrobat 
Reader".  

 

 

Reglamento de la Marcha Cicloturista Internacional  LARRA-LARRAU 

Normativa general de obligado cumplimiento  

 La marcha cicloturista “Larra-Larrau” está abierta a 
todo ciclista mayor de 18 años. La salida oficial de 
la marcha larga será a las 9.00h y la de la corta a 
las 9.15h. El cierre de control de las dos marchas 
será a las 18.00h.  

  Las inscripciones tienen un importe de:  

o Federados 30 € (+ 5 € fianza por el chip. Se pagarán 

al recoger el dorsal y se devolverán al final de la 



marcha). Es obligatorio presentar la tarjeta 

federativa al recoger el dorsal, en el caso contrario 

deberá abonar 6 € en concepto de seguro.  

o No federados 35 € (+ 5 € fianza por el chip. Se 

pagarán al recoger el dorsal y se devolverán al final 

de la marcha).  

 

 Solo se aceptarán inscripciones pagadas, es decir NO 
EXISTE posibilidad de inscribirse el día de la marcha 
o una vez pasado el plazo de inscripciones. El pago 
se realizara con tarjeta a través de la web 
http://www.championchipnorte.com  

 Fecha de inicio de las inscripciones el 18 de MAYO. 

Fecha límite para inscribirse el 3 de agosto a las 

15,00h horas. Las inscripciones quedarán cerradas si 

se llega a 1000 participantes antes de esta fecha.  

 Una vez formalizada la inscripción, no se devolverá 

el importe de la misma.  

 Los dorsales e inscripciones son nominales, no se 

permite el intercambio de los mismos, quedando 

automáticamente anulados cualquier derecho del 

participante y/o cualquier responsabilidad de la 

organización. 

 Recogida de dorsales en el frontón Erminea de Isaba  
el viernes 4 de septiembre de 17.00h a 21.00h y el 
sábado 5 de septiembre de 7.00h a 8.30h.  

 Todos los participantes están obligados al 
cumplimiento de las disposiciones de la Ley de 
Seguridad Vial, tanto en Francia como en España.  

 La Organización no se hace responsable de los 
accidentes que pudieran sufrir o contraer los 
participantes.  

 La Organización se reserva el derecho de modificar 
todo lo relativo a trofeos, itinerario y horarios, 
etc... cuando por algún motivo lo creyera necesario.  

 Todo participante que sea visto remolcado por 
cualquier vehículo, será sancionado por la 
Organización.  

 Es obligatorio el uso de chichonera o casco 
protector.  

 Los avituallamientos serán:  



 Collado de Ernaz (LIQUIDO)  

 Arette (SOLIDO)  

 Collado de Issarbe (SOLIDO)  

 Larrau pueblo (LIQUIDO) 

 Collado de Erroymendi (SOLIDO)  

 Meta ISABA (SOLIDO).  

 De manera estricta, se realizará la penalización o 
podrán ser expulsados de la Marcha aquellos 
participantes que:  

 No respeten el código de circulación.  

 No respeten las consignas de seguridad indicadas 
por fuerzas del orden y por la organización.  

 No pasen por el control de salida y por otros 
situados en el recorrido.  

 Ensucien o degraden el itinerario, arrojando 
desperdicios.  

 Dispongan de vehículo de apoyo propio, 
entorpeciendo la marcha del resto.  

 Comportamientos que impidan el normal desarrollo 
de la prueba y que vayan en contra del presente 
reglamento.  

 Se sitúen en lugares de salida no permitidos por 
su dorsal  

 

Los miembros de las fuerzas del orden y de la 
organización, tomaran nota de aquellos que realicen 
algunas de las conductas indicadas anteriormente. 

 

La organización adquiere el compromiso frente al 
resto de participantes y a las autoridades de 
sancionarlos de manera efectiva. 

 

 Todo participante al ser rebasado por el coche escoba 
se considera fuera de la misma, y deberá entregar 
dorsal y chip de la bicicleta, haciendo uso del 
autobús escoba. Se sitúan 2 puntos de control 
eliminatorios, con los siguientes horarios máximos de 
paso:  

 Larrau pueblo 15,30 h.  

 Alto de Larrau 17,00 h  

El participante que sobrepase estos horarios deberá 
abandonar la prueba de manera obligatoria. 

 



 El control de tiempo se realizará de manera 

electrónica mediante el uso de un chip, que se 

entregará a cada participante en el momento de 

retirar el dorsal y que se devolverá a la 

organización finalizada la marcha en línea de meta. 

Es obligatorio utilizar el chip, colocándolo en la 

zona que se indique, aquel participante que no lleve 

no será acreedor de diploma. Habrá que abonar una 

fianza de 5 € que se devolverá al finalizar la marcha 

y entregar el chip.  

 Los diplomas se ENTREGARAN EN LA ZONA DE META. 
Obligatoriedad para los vencedores de recibir en el 
podium los trofeos, que no se enviarán por correo.  

 La aceptación del presente reglamento implica 
obligatoriamente que el participante da su acuerdo a 
la Organización para que pueda utilizar su imagen 
para la promoción y difusión de la imagen de la 
Marcha LARRA-LARRAU en todas sus formas (video, foto, 
DVD, internet, carteles, medios de comunicación)  

 Por motivos de seguridad el número máximo de 

participantes será de 1.000, cerrándose la 

inscripción en el momento de alcanzar dicho número, 

aún si no se llega a esa cifra las inscripciones se 

cerraran el 3 de agosto a las 15,00h horas. 

 Las personas minusválidas solo podrán participar 

encuadrándose en una categoría o (minusvalidos) o la 

correspondiente a su grupo de edad, debiendo 

especificar en la inscripción que opción eligen, no 

pudiendo optar a las dos.  

El mero hecho de la inscripción en esta prueba supone la 
aceptación del presente reglamento y la renuncia a todos los 
derechos contra las organizaciones derivadas de los daños que se 
pueda ocasionar en la marcha. 
 

5. CATEGORÍAS  
 

Categorías y grupos de la Marcha Cicloturista Internacional  

LARRA-LARRAU 

 

Desglose de categorías 



Categorías  Descripción  

A    Mujeres de 18 a 39 años  

B    Mujeres de 40 años en adelante  

C    Hombres de 18 a 29 años  

D   Hombres de 30 a 39 años   

E    Hombres de 40 a 49 años  

F    Hombres de 50 a 59 años  

G    Hombres de 60 años en adelante   

H    Discapacitados   

 

6. TROFEOS  
   

Trofeos de la marcha cicloturista internacional LARRA-LARRAU 

 

Relación de Trofeos que se entregarán  

- 1º, 2º y 3º clasificados (circuito A y B en hombres y 
mujeres)  

- 1er clasificado de cada categoría (circuito A y B)  

- 1er clasificado y clasificada  del Valle del Roncal 
(circuito A) - "Memorial Juan Pedro Galech"  

- 1er clasificado y clasificada del Valle de Baretous 
(circuito A)  

- Al cicloturista más veterano que termine el circuito A - 
"Memorial P. Tillou" 



 

7. DIPLOMAS  
 

Diplomas de la Marcha Cicloturista Internacional LARRA-LARRAU 

 

Baremo para la obtención de los diplomas circuito A 

Categoría A/G B/H C/ D E F/I 

Piedra de 

Oro 

Menos 

de 7h 

10m  

Menos 

de 7h 

30m 

Menos 

de 6h 

15m 

Menos 

de 6h 

30m 

Menos de 

6h 50m 

Menos 

de 7h 

Piedra de 

Plata 

De 7h 

10m 

a 8h 

15m 

De 7h 

30m 

a 8h 

50m 

De 6h 

15m 

a 7h 

15m  

De 6h 

30m 

a 7h 

30m  

De 6h 

50m a 7h 

40m 

De 7h

a 8h 

Piedra de 

Bronce 

A 

partir 

de 

8h 15m 

A 

partir 

de 

8h 50m 

A 

partir 

de 

7h 15m 

A 

partir 

de 

7h 30m 

A partir 

de 7h 

40m 

A 

partir 

de 

8h 

 

Baremo para la obtención de los diplomas circuito B  

Categoría A B/H C/D E/F/I G 

Piedra de 

Oro 

Menos de 

5h40m 

Menos de 

6h 

Menos de 

4h 45m 

Menos de 

5h 

Menos de 

5h 30m 

Piedra de 

Plata 

De 5h40m 

a 7h 5m 

De 6h a 

7h 20m 

De 4h 45m

a 5h 45m 

De 5h a 

6h 

De 5h 30m

a 6h 30m 

Piedra de 

Bronce 

A partir 

de 

7h 5m 

A partir 

de 

7h 20m 

A partir 

de 

5h 45m 

A partir 

de 6h 

A partir 

de 

6h 30m 

 

 

 



8. SERVICIOS MUNICIPALES  
 

 Noticias de la marcha cicloturista internacional LARRA-LARRAU 

 

Titulares 

00/00/200- Publicación Perfiles  

En la sección de perfiles se pueden descargar nuevos archivos 
pdf con mayor calidad.  

   

23/04/2007 Publicada la nueva página de la marcha.  

Bienvenidos a la Web oficial de la Marcha Cicloturista 
Internacional LARRA-LARRAU 

 

9. CHALLENGE  
Challenge los Mosqueteros y la Marcha Cicloturista Internacional  

LARRA-LARRAU 

Introducción  

Al igual que el año pasado, formamos parte de la Challenge de 
los mosqueteros junto a la marcha La Pierre Jacques en Aramits 
el 25 de julio (información 0033559889538 y 
cyclosportive@lapierrejacques.com ). 

Esta Challenge es un símbolo de amistad y complicidad con el 
valle de Baretous, resaltando el interés humano y deportivo de 
la colaboración entre ambos valles. Hay que decir que no son 
muchas las ocasiones en las que tenemos oportunidad de colaborar 
con nuestros vecinos baretoneses, a pesar de nuestra proximidad, 
pero la bicicleta y los cicloturistas no entienden de fronteras. 
Esto lo podemos constatar por medio de la “Challenge de los 
Mosqueteros” formada por las pruebas de la PIERRE JACQUES y por 
la LARRA–LARRAU, una challenge que nos procura un estatus 
internacional, ya que no es muy frecuente que una manifestación 
se celebre a caballo de los pirineos. 

Están lejos los tiempos en los que los pastores del Valle de 
Baretous y los del Valle de Roncal discutían por la tierra y los 
pastos altos y han tenido que pasar más de 700 años para que el 
Tributo de las Tres Vacas no sea el único tratado que convoca a 
los Roncaleses y Baretoneses, siendo en esta ocasión la 
celebración de un evento deportivo. 

Para terminar y a modo de homenaje a todas aquellas personas que 
en su día debieron cruzar la frontera por diferentes razones, 
hoy os invitamos a pasar el puerto de la Piedra de San Martín en 
bicicleta como nexo de unión entre nuestras pruebas 
cicloturistas y a participar en ambas. 

 

 



Reglamento 

1. La challenge de los Mosqueteros consta de las pruebas 
cicloturistas la PIERRE JACQUES (25 – 07 – 09) y la LARRA–
LARRAU(05 – 09 – 09). 

2. La clasificación final se establecerá en función de la suma 
de puntos adjudicados a los participantes de las dos pruebas 
mencionadas. 

3. La adjudicación de puntos se establece de la siguiente 
manera: 

 

PARTICIPANTES RECORRIDO LARGO LARRA – LARRAU Y LA PIERRE 
JACQUES 

 

1er clasificado 100 puntos  

2º clasificado 90 puntos  

3º clasificado 80 puntos  

4º clasificado 70 puntos  

5º clasificado 60 puntos  

6º clasificado 50 puntos  

7º clasificado 40 puntos  

8º clasificado 30 puntos  

9º clasificado 20 puntos  

10º clasificado 10 puntos  

A partir del 11º clasificado 5 puntos a todo corredor que 
cruce la línea de meta   

 

PARTICIPANTES RECORRIDO CORTO LARRA- LARRAU Y L´ISSAUX   

 

1er clasificado 50 puntos  

2º clasificado 45 puntos  

3º clasificado 40 puntos  

4º clasificado 35 puntos  

5º clasificado 30 puntos  

6º clasificado 25 puntos  

7º clasificado 20 puntos  

8º clasificado 15 puntos  

9º clasificado 10 puntos  

10º clasificado 5 puntos  

A partir del 11º clasificado 1 puntos a todo corredor que 
cruce la línea de meta   



 

4. Solo habrá una única clasificación general, la cual se 
establecerá en función de la suma de puntos adjudicados a los 
participantes de las dos pruebas según la puntuación 
anteriormente expuesta. 

5. Para poder optar a los trofeos, es necesario que la 
participación en ambas pruebas se realice el mismo año y se 
contempla tan sólo para los participantes que finalicen ambas 
pruebas. 

6. Los participantes deben realizar de manera independiente la 
inscripción en cada una de las dos pruebas, y cumplir el 
reglamento propio de cada una de ellas. 

7. Se establecen 8 categorías : 

Categorías Descripción  

A Mujeres de 18 a 39 años  

B Mujeres de 40 años en adelante  

C Hombres de 18 a 29 años  

D Hombres de 30 a 39 años   

E Hombres de 40 a 49 años  

F Hombres de 50 a 59 años  

G Hombres de 60 años en adelante   

H Discapacitados   

 

10. CONTACTO  

 

Formulario de Contacto de la marcha cicloturista internacional 
LARRA-LARRAU 

 

Instrucciones 

Para más información, sugerencias o para cualquier otro asunto 
que se le ocurra no dude en ponerse en contacto con nosotros 
rellenando el siguiente formulario. 

 

Agradeceremos todos sus comentarios y sugerencias. 

 

Datos Personales  

Nombre:   

E-mail:   

Teléfono:   

Fax:   

  



Asunto 

--Motivo por el que desea ponerse en contacto--  

Comentario 

 --Texto del mensaje— 

Enviar 

 

11. AVISO LEGAL  

 

Términos y condiciones de uso de los contenidos recogidos en 
http://www.larra-larrau.com 

Términos y condiciones de uso de los contenidos recogidos en 
http://www.larra-larrau.com 

  

Los organizadores garantizan el pleno cumplimiento de la 

normativa de Protección de Datos de Carácter Personal, y así, de 

acuerdo con la Ley Orgánica 15/1999, todo participante queda 

informado y presta su consentimiento a la incorporación de sus 

datos a los ficheros automatizados existentes en y para la 

marcha cicloturista Internacional Larra- larrau, así como al 

tratamiento de los mismos para su utilización en relación con el 

desenvolvimiento de gestiones administrativas, comerciales y 

otras actividades propias la misma. 

La política de privacidad de la organización de la Larra-larrau 

le asegura, en todo caso, el ejercicio de los derechos de 

acceso, rectificación, cancelación y oposición, en los términos 

establecidos en la legislación vigente, mediante escrito 

dirigido a Oficina de Turismo de Isaba- Barrio Izarjentea nº 28- 

31417 de Isaba ( Navarra) , siendo responsable de los datos el 

Ayuntamiento de Isaba .  

 

  

   

 


